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DeHb 1 (noHepenbHUK)

Ne Muwesble Bewecrsa (r) ::::;:;" ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie Bewecrtsa (mr)
peuentyp HaumeHnosanue 61082 B, © benku ¥upbl |YrneBoapl| ueHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
Lssisnn)
3aBTpaK
120> Cyn MONIOYHbIN C MéKapOHMMM u3genmamm 200 4,38 3,80 14,36 120,00 0,01 0,66 » 0,008 130,40 109,50 21,34 0,52'
3 Bytepbpog, ¢ coipom 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 0,017 139,20 96,00 9,45 0,49
379 KodelHbiit HanuToK C MOSIOKOM 200 3,60 2,67 25,20 155,20 0,03 1,47 158,67 132,00 29,33 2,40
np X1e6 nieHuHbIf 20 1,32 0,70 8,05 38,97 0,22 3,83 14,50 5,50 0,18
368 A6NOKK CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 10,00 16,00 2,20
Wtoro 3a 3aBTpak 570 15,50 15,87 72,24 515,17 0,11 12,24 0,025 0,22 448,10 352,00 65,62 5,79
O6ep,

20 Canar 13 CBEMKMX OrypLOB 100 0,67 6,09 1,81 64,65 0,03 4,69 16,15 28,62 13,30 0,48
99 Cyn u3 oBowweit 250 4,80 7,90 24,30 185,50 0,20 5,83 2,43 29,28 86,98 36,00 2,03
229 Pbiba TyweHHas B TomaTe C 0BOLamMu 90 12,13 2,93 1,50 80,93 0,08 1,20 0,004 1,48 28,80 176,93 28,53 0,55
304 Pwuc oTBapHoit 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 0,008 0,60 2,61 61,50 19,01 0,53
388 HanuTok 13 naoAoB WWNOBHUKA 200 0,40 0,27 17,20 72,80 0,01 90,00 7,73 2,13 2,67 0,53
ne Xneb pyaHO-NWEHNYHbINA 50 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Wroro 3a obep 840 23,91 23,05 101,24 705,95 0,39 101,72 0,012 4,87 93,77 398,56 109,51 5,36
Bcero 3a geHb 1410 39,41 38,92 173,48 1221,12 0,50 113,96 0,037 5,09 541,87 750,56 175,13 11,15

CHOpPHMK TeXHUUECKUX HOPMATUBOB /1A 0BY4aIOLMXCA BO BCeX 06Pa30BaTe/IbHbIX YUPEXAEHMUAX.




Deub 2 (BTOPHMK)

Ne Muwesbie Bewecrsa (r) ARSI ButamuHbi (mr) MinHepasnbHbie Bewecrsa (mr)
o yeckasn
Bbixop, r
peuentyp HavmeHoBaHue 6n04a 2 benku Wupbl |YraeBofpi| LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(reszan)
3asTpak
222 MyauHr u3 TBOpoOra( 3aneveHbii ) 150 10,83 9,40 32,08 281,66 0,09 0,70 0,026 1,33 197,00 285,00 34,50 1,42
6 bytepbpog, ¢ anLom 50/40 4,30 8,26 14,82 155,00 0,09 11,20 59,90 9,20 0,77
382 Kakao ¢ mosiokom 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2,00
ne Xneb nweHnYHbIN 20 1,32 0,70 8,05 38,97 0,22 3,83 14,50 5,50 0,18
368 Ipywim cexue 100 0,40 0,30 10,30 46,00 0,03 5,00 19,00 2,30
MToro 3a 3aBTpaK 520 20,63 19,33 91,25 646,74 0,23 7,03 0,026 1,55 364,36 | 470,51 74,76 6,67
O6egp,
24 Canat U3 CBEXMUX MOMUA0POB U OTYpPLIOB 100 0,93 6,13 2,87 70,41 0,04 18,05 24,67 26,22 16,66 0,73
84 bopL ¢ paconblo 1 KapTodenem 250 6,25 4,50 13,75 120,50 0,05 8,75 0,002 2,75 62,50 227,50 32,50 1,50
284 3anekaHka KapTodenbHasa ¢ MACOM 240 15,89 11,67 30,94 292,36 0,13 1,13 0,017 0,84 67,78 198,28 52,59 2,25
349 KomnoT u3 cmecn cyxodpyKTos 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
ne Xneb pyKaHO-MEHUYHBbIN 50 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Wroro 3a obep, 990 26,47 23,04 114,58 771,61 0,28 28,73 0,019 4,15 169,99 540,40 144,75 6,68
Bcero 3a geHb 1510 47,10 42,37 205,83 | 1418,35 0,51 35,76 0,045 5,70 534,35 | 1010,91 | 219,51 13,35

CHOPHUK TEXHUYECKMX HOPMATUBOB 1A 06Y4aIoLMXCA BO BCEX 0BPa30BaTe/ibHbIX yHpeXAeHNAX.




Dewb 3 (cpepa)

Ne MNuuiesbie BeuiecTsa (r) J:::;:;" ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peuenTtyp HaumeHoBaHue 6n0aa SRR benku ¥upbl |Yrnesopabl| LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
{wwan)
3aBTpak
215 Omnet napoBoit 150 11,04 10,52 12,16 182,51 0,06 0,19 0,072 0,53 84,68 186,75 14,26 2,05
1 ByTepbpog, ¢ macsiom 50 3,06 9,43 18,27 130,00 0,06 11,67 0,77
379 Hanutok KodpelHbIn ¢ Mosokom 200 3,60 2,67 25,20 155,20 0,03 1,47 158,67 132,00 29,33 2,40
ne Xneb nweHnYHbIN 20 1,32 0,70 8,05 38,97 0,22 3,83 14,50 5,50 0,18
368 BaHaHb! 100 1,20 0,50 21,00 95,00 0,04 10,00 8,00 0,60
Wroro 3a 3asTpak 520 20,22 23,82 84,68 601,68 0,19 11,66 0,072 0,75 266,85 333,25 49,09 6,00
O6eg,
67 BuHerpet osoLHoM 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 2,95 40,40 48,80 23,40 1,02
96 PacconbHWK neHnHrpaackui 250 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 14,30 2,43 16,55 34,95 28,00 1,03
250 _ [BedcrporaHos 90 9,67 9,87 2,27 136,53 0,01 0,01 0,003 0,07 17,13 59,33 12,47 1,47
171 Kawa paccbinuaTas (rpeya) 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 14,60 210,00 140,00 5,01
342 KomnoTt un3 ceexux nnogos(abnok) 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 1,80 6,40 4,40 3,60 0,18
ne Xneb p)raHo-NweHNYHbIN 50 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 - 42,40 10,00 1,24
Wtoro 3a obep 840 24,79 25,97 110,23 773,73 0,51 29,11 0,003 5,81 104,28 399,88 217,47 9,95
Bcero 3a AeHb 1360 45,01 49,79 194,91 | 1375,41 0,70 40,77 0,075 6,56 371,13 733,13 266,56 15,95

CHOPHUK TEXHUUECKMX HOPMATUBOB A8 06Y4aloWMXCA BO BceX 06pa3oBaTe/IbHbIX yUpex aeHUAX.




OeHb 4 (yerBepr)

THEPTETH

Ne Muusessle Bewecrsa (r) e BuramuHb! (mr) MuHepansHete Belsecrsa (mr)
peuentyp Haumetiosanue 6a10aa HRTa benkun Wupbi | Yrnesogpl| UEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
luuan)
3aBTpak
181 Kawa ugKaa monoyHas U3 MaHHOM Kpynbi 150 8,02 14,05 20,37 154,01 0,04 0,36 0,009 0,10 132,64 109,74 17,06 0,26
2 ByTtepbpos ¢ AXemom unu nosmanom 55 2,40 3,87 17,83 156,00 0,04 0,10 0,006 10,00 22,80 5,60 0,60

382 Kakao c monokom 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2,00

np Xneb nweHnyHbIN 20 1,32 0,70 8,05 38,97 0,22 3,83 14,50 5,50 0,18
368 A6N0KK cBEXME 100 0,40 0,40 8,80 44,00 0,03 10,00 16,00 2,20

Wroro 3a 3aBTpak 525 15,92 19,69 81,05 518,09 0,13 11,79 0,015 0,32 295,80 258,15 53,72 5,24
06ep,

68 Canat 13 6e10KOYaHHOM KanycTbl 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
102 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU 250 4,90 5,33 19,23 144,43 0,15 5,83 2,45 41,48 137,78 38,25 1,83
261 MeyeHb, TywéHan B coyce 100 13,50 9,20 8,60 171,20 0,19 12,70 1,580 1,00 30,00 239,00 17,00 5,00
309 MaKapoHHble U3fenna oTBapHbie 150 2,10 6,50 16,50 136,42 0,06 0,95 12,00 34,50 7,50 0,75
348 Komnot 3 nnoaos unu arog, cyweHsix(kypara) 200 1,30 0,08 44,68 184,64 0,03 1,00 1,00 40,48 36,60 26,20 0,86
ne Xneb praHo-NWeHNYHbI 50 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24

WUroro 3a obep 850 25,37 27,63 117,29 822,77 0,49 43,96 1,580 /8,07 176,16 518,60 114,95 10,20
Bcero 3a geHb 1375 41,29 47,32 198,34 | 1340,86 0,62 55,75 1,595 8,39 471,96 776,75 168,67 15,44

COOPHUK TEXHNYECKIX HOPMATUBOB 47151 06YUaIOLLMXCA BO BceX 06Pa30BaTe/ibHbIX yUPEKAEHUAX.




Oewnb 5 (naTHuua)

No Muwesbie Bewecrsa (r) J::Z'(:;" Buramuribi (mr}) MuiHepanbHblie Bewecrsa (mr)
peuentyp Haumenosauue 6noga Beixop, r Benkun ¥upol | Yrnesoabi| LeHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
fuunn)
3astpaK
183 Kalwa »unakas monouHas s rpedHeBolt Kpynbl 150 8,25 6,80 31,69 180,00 0,16 1,80 24,00 144,00 98,00 3,20
3 ByTepbpog, c cbipom 50 5,80 8,30 9,83 147,00 0,04 0,11 0,018 139,20 96,00 9,45 0,49
379 KodeliHbii HanuToK ¢ MooKOM 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 158,67 132,00 29,33 2,40
np Xneb nweHnyHbIN 20 1,32 0,70 8,05 38,97 0,22 3,83 14,50 5,50 0,18
368 AnesnbCcyHbl 100 0,60 0,14 12,00 66,00 0,03 40,00 24,00 0,24
WUroro 3a 3aBTpak 520 19,57 18,61 90,77 587,17 0,26 41,58 0,018 2,02 349,70 | 386,50 142,28 6,51
Ob6ep,
54 Canart u3 ceekbl ¢ A610Kkamm 100 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 2,32 34,40 37,13 19,70 1,72
102 LLL 13 cBexelt kanycTbl c KapTopenem 250 1,80 13,98 8,13 84,48 0,08 18,48 2,38 33,98 47,43 22,20 0,83
234 KoTnetbl uam 6UTOUKM pbibHbIe 110 14,71 4,81 10,31 143,41 0,10 0,48 0,004 0,69 59,26 187,69 28,74 0,83
312 Miope kaTpodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,93 3,75 0,010 0,15 38,25 76,95 26,70 0,86
348 Komnot u3 nnofoB wan arog, cyweHsix (ustom) 200 1,30 0,08 14,00 184,64 0,03 1,00 1,00 40,48 36,60 26,20 0,86
npe Xneb prraHO-NWEeHNYHbIN 50 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Wroro 3a obepg, 860 24,44 26,80 83,44 714,33 1,20 32,27 0,014 6,90 215,57 | 428,20 133,54 6,34
Bcero 3a geHb 1380 44,01 45,41 174,21 | 1301,50 1,46 73,85 0,032 8,92 565,27 814,70 275,82 12,85

CBOPHMK TEeXHUUYECKMX HOPMATUBOB A/151 0BY4AIOLLMXCA BO BCEX 0BPA30BATENbHBIX YUPEKAEHNAX.




[AeHb 6 (NnoHegeNbHUK)

No Muwesbie BewecTsa (r) J::Z:T:;" ButamuHbi (mr) MuHepanbHble Beuiectsa (mr)
peuentyp HaumeHoBaHue 6nioga Bieg, ¢ Benku Hupbt |Yrnesogbl| LEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
Luuan)
3aBTpak
222 MyauHr U3 TBOpoOra ( 3aneyeHbiii ) 150 10,83 9,40 32,08 281,66 0,09 0,70 0,026 1,33 197,00 285,00 34,50 1,42
1 Bytep6poa c macniom 50 3,06 8,43 8,27 150,00 0,06 11,67 0,77
378 Yali C MO/IOKOM WK CO CNUBKaMU 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 0,003 126,60 92,80 15,40 0,41
np Xne6 nweHnUHbLIK 20 1,32 0,70 8,05 38,97 0,22 3,83 14,50 5,50 0,18
368  |MaHpapuHbi 100 0,56 0,14 15,20 64,00 0,04 26,60 24,80 0,10
WTtoro 3a 3aBTpaK 520 17,29 20,02 79,50 615,63 0,23 28,63 0,029 1,55 363,90 392,30 55,40 2,88
O6epg

43 Canart u3 oouei 100 2,60 5,00 4,61 67,80 0,04 15,90 0,018 0,40 46,00 55,00 15,00 0,80
112 Cyn C MakapOHHbIMU U3AeAUAMU U KapTodenem 250 7,30 6,30 15,70 153,10 0,10 0,50 0,007 0,30 197,30 166,90 24,90 0,50
295 Kotnetbl pybaeHHbIe U3 NTULLbl 90 10,16 18,88 8,80 189,76 0,06 0,16 0,005 0,30 35,20 76,80 20,80 1,76
304 Puc oTBapHo# 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 0,008 0,60 2,61 61,50 19,01 0,53
342 Komnot us ceexxux nnopos (abaoku) 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 1,80 6,40 4,40 3,60 0,18
np Xneb praHO-NeHUYHbIA 50 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
WUtoro 3a obep 840 26,13 36,20 109,42 810,33 0,28 18,36 0,038 1,96 296,71 407,00 93,31 5,01
Bcero 3a gexb 1360 43,42 56,22 188,92 | 1425,96 0,51 46,99 0,067 3,51 660,61 799,30 148,71 7,89

CHOPHMK TEXHUYECKMX HOPMATUBOB A1 06Y4aIOLWMXCA BO BCEX 06pa30BaTe/IbHbIX YUPEKAEHUAX.




DeHb 7 (BTOPHUK)

Ne Nuuiessie Bewecrsa (r) :':::'::;" ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
peuenTtyp HaumeHoBaHue 6n0aa L Benku Mupbl |YrneBogbi| LEHHOCTL Bl C A E Ca P Mg Fe
f1renn)
3asTpak
182 Kalwa »uakaa MonoyHas oBCAHas 200 7,82 5,83 28,27 185,00 0,21 1,17 152,76 230,31 60,66 1,71
6 Bytepbpog c macnom v aiiLom 50/40 5,30 10,26 8,82 155,00 0,09 11,20 59,90 9,20 0,77
379 KodelHbiit HanuToK C MOACKOM 200 3,60 2,67 19,20 155,20 0,03 1,47 158,67 132,00 29,33 2,40
368 ABOKM CBEKIE 100 0,40 0,40 9,80 24,00 0,03 10,00 16,00 2,20
ne Xne6 nweHndHbIN 20 1,32 0,70 8,05 38,97 0,22 3,83 14,50 5,50 0,18
Wroro 3a 3aBTpak 570 18,44 19,86 74,14 558,17 0,36 12,64 0,000 0,22 342,46 436,71 104,69 7,26
O6ep,

64 Canar U3 MOpKoOBH C Ab0Kamu 100 0,86 5,22 7,87 81,90 0,05 6,95 2,49 21,19 33,98 24,00 1,32
82 Bopuy, ¢ KanycToi u kapTodenem 250 2,83 4,90 11,75 98,40 0,05 10,30 2,40 34,45 53,03 26,20 1,18
226 Pbiba otBapHan 90 14,90 6,39 0,74 121,09 0,05 0,50 0,001 0,90 19,60 151,90 20,90 0,40
312 Miope KatpodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,93 3,75 0,010 0,15 38,25 76,95 26,70 0,86
349 Komnot 13 cmecu cyxoppyktos 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
ne Xneb prraHO-NLWEHNUYHbIN 50 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Wroro 3a obeg, 840 25,07 19,58 106,51 | 699,46 1,14 22,30 0,011 6,50 128,53 | 404,26 | 140,80 5,96
Bcero 3a geHb 1410 43,51 39,44 180,65 1257,63 1,50 34,94 0,011 6,72 470,99 840,97 245,49 13,22

CGODHMK TEXHUYECKMX HOPMATUBOB 1A 06yqa|ou.|.nxcs BO BCex 06pa3OBaTeﬂbeIX yypexxgeHuax.




Deub 8 {cpega)

Ne

Muuiesbie Bewecrsa (r)

SJHEPITETA

Butamunbi (mr)

MuHepanbHbie BeiecTsa (mr)

4ecKas
peuenTtyp HaumeHosaHue 6ni0aa HEGA benku Hupol  [Yrnesopgbt| LeHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
Laszan)
3aBTpak
183 Kalla }upaKaa MooYHas 13 rpevyHeBoit Kpynbl 200 11,00 9,06 42,26 240,00 0,16 1,80 24,00 144,00 98,00 3,20
2 ByTtepbpog, ¢ AxemMoM UK NOBUA/IOM 55 2,40 3,87 27,83 156,00 0,04 0,10 0,01 10,00 22,80 5,60 0,60
378 Yaii c MONOKOM WU/ CO CAMBKaMM 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 0,003 126,60 92,80 15,40 0,41
368 Ipywiu ceexue 100 0,40 0,30 10,30 46,00 0,03 5,00 19,00 2,30
np Xneb nweHUYHbII 20 1,32 0,70 8,05 38,97 0,22 3,83 14,50 5,50 0,18
Wroro 3a 3aBTpak 575 16,64 15,28 104,34 561,97 0,27 6,43 0,009 2,02 183,43 274,10 124,50 6,69
Ob6ep
20 Canar 13 cBeXXux orypLos 100 0,67 6,09 1,81 64,65 0,03 4,69 2,74 16,15 28,62 13,30 0,48
98 Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynow 250 2,70 2,78 14,57 140,68 0,06 10,00 49,25 222,50 26,50 0,78
259 *apkoe no - fomawHemy 240 19,92 16,08 18,26 377,47 0,41 8,88 1,62 36,39 284,93 56,82 4,46
388 HanuTok 13 nnogos WWNoBHUKA 200 0,40 0,27 17,20 72,80 0,01 90,00 7,73 2,13 2,67 0,53
np Xneb pskaHO-MWEHNYHBIN 50 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Wroro 3a obep 1150 .25,93 25,66 71,60 747,56 0,55 113,57 0,000 4,72 118,72 580,58 109,29 7,49
Bcero 3a geHb 1725 42,57 40,94 175,94 | 1309,53 0,82 120,00 0,009 6,74 302,15 854,68 233,79 14,18

CH0pPHUMK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB A/1A 0By4aloLmxca BO Bcex 06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEXAEHUAX.




Oeub 9 (uetBepr)

Ne

MNMuwiesblie Bewecrsa (r)

JHEPTETH

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHbie Bewecrsa (mr)

yeckas
peuentyp HanmenoBaHue 6ntoga BEnoy: benku ¥upbl |Yrnesopabi| UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
{uuan)
3aBTpak
222 MyavHr us TBopora( 3aneyeHblit ) 150 10,83 9,40 32,08 281,66 0,09 0,70 0,026 1,33 197,00 285,00 34,50 1,42
3 ByTepbpoga, ¢ coipom 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 0,018 139,20 96,00 9,45 0,49

379 HannTok KogelHbIii C MOIOKOM 200 3,60 2,67 19,20 155,20 0,03 1,47 158,67 132,00 29,33 2,40
368 baHaHbl 100 1,50 0,50 21,00 55,00 0,04 10,00 8,00 0,60

ne Xneb niueHnyHbil 20 1,32 0,70 8,05 38,97 0,22 3,83 14,50 5,50 0,18

Wroro 3a 3aBTpak 520 23,05 21,57 95,16 687,83 0,20 12,28 0,044 1,55 506,70 527,50 78,78 5,09
Obep,

68 Canat u3 6en0KO4aHHOM KanycTbl 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
269 Yxa pocToBcKas 250 6,71 2,54 14,56 115,96 0,15 0,25 0,15 49,23 250,53 38,50 1;19
280 dpurkagensku B coyce 100 11,32 9,93 0,87 128,13 0,08 1,00 0,006 1,20 14,74 219,30 26,88 3,34
304 Puc otBapHoit 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 0,008 0,60 2,61 61,50 19,01 0,53
349 KomnoT us cmecu cyxoppyKTos 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96

ne Xneb prKaHO-NWeHUYHbII 50 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24

Wroro 3a obep, 750 25,10 18,63 119,12 742,54 0,32 2,05 0,014 2,51 81,62 619,73 127,39 7,26
Bcero 3a Aéub 1270 48,15 40,20 214,28 | 1430,37 0,52 14,33 0,058 4,06 588,32 | 1147,23 | 206,17 12,35

C6OPHUK TeXHUYECKNX HOPMATUBOB A8 06Y4aIoLLMXCA BO BCeX 06pa30BaTe/IbHbIX YUPEKAEHUSX.




Deunb 10 (natHuya)

NG Nuuiesble Beuecrsa (r) PR BuramuHbi (mr) MuHepanbHbie Bewjecrsa (mr)
[ yecKasn
Boixoga, r
peuenTyp HaumeHoBaHue 6nt0aa = benku Hupol |Yrnesopapbl| ueHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
feessnn)
3asTpaK
175 Kalwa BA3Kan MON0OYHAnA U3 puca U NileHa 150 13,30 8,60 23,20 203,40 0,40 1,90 0,022 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
6 ByTepbpog, c macnom u AiiLom 50/40 5,30 10,26 8,82 155,00 0,09 11,20 59,90 9,20 0,77
317 Yait c aMmoHoM 200 0,53 9,87 41,60 2,13 15,33 23,20 1227 2,13
368 MangapuHbl 100 0,56 0,14 15,20 64,00 0,04 26,60 24,80 0,10
ne Xneb nuieHnYHbIN 20 1,32 0,70 8,05 38,97 0,22 3,83 14,50 5,50 0,18
Wroro 3a 3aBTpak 520 21,01 19,70 65,14 502,97 0,53 30,63 0,022 0,62 147,46 225,60 53,67 4,48
O6ep,
23 Canat 13 cBeXMx NnoMMaopos 100 1414 6,18 4,62 78,56 0,09 20,30 17,21 32,12 17,62 0,83
82 bopuy, ¢ KanycToii u kaptTodenem 250 2,83 4,90 11,75 98,40 0,05 10,30 2,40 34,45 53,03 26,20 1,18
284 3aneKkaHKa KapTodenbHasa ¢ macom 240 15,89 11,67 30,94 292,36 0,13 1;13 0,017 0,84 67,78 198,28 52,59 2025
348 KomnoT 13 n10408 unm Arog, cylieHbix(1M3tom) 200 1,30 0,08 44,68 184,64 0,03 1,00 1,00 40,48 36,60 26,20 0,86
ne Xneb pyKaHo-NLEHNYHbIN 50 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Wroro 3a obep, 840 23,37 23,27 111,75 745,92 0,34 32,73 0,017 4,60 169,12 362,43 132,61 6,36
Bcero 3a geHb 1360 44,38 42,97 176,89 | 1248,89 0,87 63,36 0,039 5,22 316,58 588,03 186,28 10,84

CH60pHMK TEXHUHECKUX HOPMATUBOB ANA 06y4YaroWmXxcs BO BCex 06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEXAeHUAX.




CBOAHAA HAKOMUTE/IbHAA BEAOMOCTb
MO BbIMONHEHMIO HOPM MUTAHMA 3A 10 OHEN

(BO3PACTHASA TPYMNA OT 7 -11 JIET)

Muwesbie BewecTsa (r) AR EET BuTa (mr) MuHepanbHble Bew,ecTsa (mr)
n\s aua - = ecka i e P =
benku Wupbl |Yrnesogbi| UEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe

1 39,41 38,92 173,48 1221,12 0,76 118,86 0,037 5;35 706,15 900,71 203,63 14,28

2 47,10 42,37 205,83 1418,35 0,56 55,14 0,045 7,61 674,05 1118,64 264,19 20,38

3 45,01 49,79 194,91 1375,41 1,02 43,60 0,082 6,34 776,83 979,53 320,26 18,00

4 41,29 47,32 198,34 1 440,86 0,75 62,72 1,627 9,99 737,69 1 155,95 230,34 22,07

5 44,01 45,41 174,21 1301,50 1,57 77,08 0,032 9,58 728,70 980,87 301,26 14,09

WUroro 216,82 223,81 946,77 6 757,24 4,66 357,40 1,823 38,87 3623,42 | 5135,70 | 1319,68 88,82
CpepH. Konuu. 1

Hepens 43,36 44,76 189,35 1351,45 0,93 71,48 0,365 7,77 724,68 1027,14 263,94 17,76

6 43,32 48,47 188,92 1459,66 1,17 52,79 0,041 2,18 776,62 892,76 188,40 12,45

7 43,51 39,44 186,65 1257,63 1,70 41,00 0,107 7,95 849,10 1138,77 285,70 19,40

8 42,57 40,94 175,94 1309,53 1,05 123,76 0,016 6,52 475,65 1064,38 290,56 18,16

9 48,15 40,20 214,28 1430,37 0,62 43,26 0,073 6,52 813,53 1341,79 248,63 16,03

10 44,38 42,97 176,89 1 248,89 1,08 64,26 0,039 5,26 463,50 649,78 192,08 10,99

WUtoro 221,93 212,02 942,68 6 706,08 5,62 325,07 0,276 28,43 3378,40 | 5087,48 | 1205,37 77,03
CpepgH. Konuu. 2

Heaens ) 44,39 42,40 188,54 1341,22 1,12 65,01 0,055 5,69 675,68 | 1017,50 241,07 15,41
" ”

Torosal0AMen| 3895 | 435,83 | 188945 | 1346332 1028 | 68247 | 2009 | 67,30 | 700182 | 10223,18| 2525,05 | 165,85
CpeaH. KON-BO 3a

10 pHel 43,88 43,58 188,95 1 346,33 1,03 68,25 0,210 6,73 700,18 1022,32 252,51 16,59




CBO/[JHAA HAKOTUTE/ibHAA BEAOMOCTb
B NPOLIEHTHOM OTHOLUEHMK, NOTPpebeHNA NULLEBbIX BELLECTB U SHEPrm

nepsaa Hegensa
(BO3PACTHAA TPYMNA OT 7 - 11 JIET)

3aBTpak
n\H AHA Benkun HKupbl Yrnesogapbl aHiZf:s:f:Ka
1 15,50 15,87 72,24 515,17
2 20,63 19,33 91,25 646,74
3 20,22 23,82 84,64 601,68
4 15;92 19,69 81,05 518,09
5 19,57 18,61 90,77 587,17
Wroro 3a 5 pHeil 91,84 97,32 419,95 2868,85
B % cootHoweHuu 23,85 24,64 25,07 24,42
obepn
1 23,91 23,05 101,24 705,95
2 26,47 23,04 114,57 771,61
3 24,79 25,97 110,23 773,73
4 | 25,37 27,63 1i7,29 822,77
5 24,44 . 26,80 83,44 714,33
Wroro 3a 5 gHeit 124,98 126,49 526,77 3788,39
B % COOTHOWEHUU " 32,46 32,02 31,45 32,24




CBOAHAA HAKONMUWUTE/IbHAA BEAOMOCTb

B MPOLIEHTHOM OTHOLIEHWM, NOTPE6NEHUA NULLLEBbIX BELLLECTB U SHEPrUK

BTOpanA Heaena
(BO3PACTHASA TPYNMNA OT 7 - 11 JIET)

3aBTpPaK
m\H AHA Benkn Hupbi Yrnesogpl i
LEHHOCTb
1 17,29 20,02 79,50 615,63
2 18,44 19,86 74,14 558,17
3 16,64 15,28 104,34 561,97
4 23,05 21,57 95,16 987,83
5 21,01 19,70 65,14 502,97
WUroro 3a 5 gHeit 96,43 96,43 418,28 3226,57
B % cootHoweHKK 25,05 24,41 24,97 27,46
obep,
1 26,13 36,20 109,42 810,33
2 25,07 19,58 106,51 699,46
3 25,93 25,66 71,60 741,56
4 25,10 18,63 119,12 742,54
5 23,37 23,27 111,75 745,92
MTorq 3a 5 aHeit 125,60 123,34 518,40 3739,81
B % cooTHoweHun 32,62 31,23 30,95 31,83




