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DeHb 1 (noHeeNbHuK)

ki Nuiessbie sewtectsa (r) Juecr(a:l ButamuHbi (mr) MwuHepasibHbie BelLecTsa (mr)
peuenTtyp HaumeHosaHue 6ntopa — benku Wupsbl |Yrnesogbl| UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
Lursennd
3aBTpaK
120 Cyn MOJIOYHbI C MaKapPOHbIMM U3AENNAMU 200 4,38 3,80 14,36 120,00 0,01 0,66 0,008 130,40 109,50 21,34 0,52
3 ByTepbpos, ¢ chipom 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 0,017 139,20 96,00 9,45 0,49
379 KodeliHbiit HaNMUTOK C MOJIOKOM 200 3,60 2,67 25,20 155,20 0,03 1,47 158,67 132,00 29,33 2,40
np Xneb nieHUYHbI 60 3,95 0,50 24,15 116,90 0,01 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
368 ABGNOKK CcBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 10,00 16,00 2,20
Wroro 3a 3a8Tpak 610 18,13 15,67 88,34 593,10 0,11 12,24 0,025 0,65 455,77 381,00 76,62 6,16
0O6egp,

20 Canat U3 CBEXMUX OrypuLos 100 0,67 6,09 1,81 64,65 0,03 4,69 2,74 16,15 28,62 13,30 0,48
99 Cyn w3 oBollei 300 5,76 9,48 13,50 222,60 0,09 12,75 2,91 51,90 225,90 33,00 0,99
229 Pbiba TylleHHan B TOMaTe C OBOLLIAMMU 120 12,13 2,93 1,50 80,93 ;12 1,80 0,006 2,22 43,20 265,40 42,80 0,82
304 Puc oTBapHOM 180 4,40 6,50 44,00 252,12 0,03 0,010 0,80 3,48 82,00 25,34 0,70
388 HanwWToK M3 NN1040B WWNOBHWUKA 200 0,40 0,27 17,20 72,80 0,01 90,00 7,73 2,13 2,67 0,53
np Xneb praHO-NEeHUYHbIA 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
Wroro 3a obep, 960 26,72 25,93 107,65 831,04 0,35 109,24 0,016 9,21 136,26 667,65 132,11 5,38
Bcero 3a AeHb 1570 44,85 41,60 195,99 1424,14 0,46 121,48 0,041 9,86 592,03 1048,65 208,73 11,54

CHOPHMK TEXHUYECKMX HOPMATVBOB [1/1A obyyatoLmxca Bo Bcex 06pa30BaTe/ibHbIX YHPEHACHNAX.




[eHb 2 (BTOPHUK)

- Muwesble Bewecrsa (r) 3"::':'" ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie Beuwiecrsa (mr)
o yeckasn
Boixoa, r
peuentyp HaumeHoBauue 6ni0aa i benku Mupbl |Yrnesopapl| LEHHOCTb B1 Cc A E Ca P Mg Fe
fsssenmd
3asTpak
222 MyauHr U3 T8OpOra (3aneveHblit) 200/20 14,44 12,53 42,77 375,54 0,13 0,60 0,032 1,26 223,40 342,00 41,40 1,84
1/209 |bypepbpog, c ailLom 50/40 4,30 8,26 14,82 155,00 0,06 11,67 0,77
382 Kakao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2,00
ne Xneb nieHUYHbINI 60 3,95 0,50 24,15 116,90 0,01 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
368 IpyLun ceexune 100 0,40 0,30 10,30 46,00 0,03 5,00 19,00 2,30
WUroro 3a 3aBTpak 610 26,87 22,26 118,04 818,55 0,25 6,93 0,032 1,91 398,90 496,61 83,46 7,46
Ob6ep,
24 CanaT 13 CBeXMUX MOMUA0POB U OrypLIOB 100 0,93 6,13 2,87 70,41 0,04 18,05 3,14 24,67 26,22 16,66 0,73
84 bopuy, ¢ paconbio u KapTodpenem 300 7,50 5,40 16,50 144,60 0,06 10,50 0,002 3,30 75,00 273,00 39,00 1,80
284 3anekaHka kapTodenbHas c MACOM 280 21,19 15,56 41,25 389,81 0,17 1,50 0,022 1,13 90,38 264,38 70,13 3,00
349 KomnoTt 13 cmecu cyxodpyKTos 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
ne Xneb pKaHO-MUEHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
WUroro 3a obeg, 940 34,14 28,05 137,52 939,14 0,36 30,85 0,024 8,31 209,69 673,20 173,79 8,35
Bcero 3a aeHb 1550 61,01 50,31 255,56 1757,69 0,61 37,78 0,056 10,22 608,59 1169,81 257,25 15,81

COHOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB 1A 0BYHaoLMXCA BO BCex 06pa30BaTe/IbHbIX YUPEKAEHUAX.




Oenb 3 (cpega)

g Muwiesble Bewiectsa (r) ’:::;:;" ButamuHbi (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
peuenTtyp HaumeHosaHue 61103 sl benkun ¥upbt |Yrnesogbl| ueHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
Lieenn)
3aBTpak
215 Om/ieT Naposoii 200 14,72 14,02 16,21 243,34 0,08 0,26 0,096 0,71 112,91 249,00 19,01 2,74
1 Bytepbpog, ¢ macsiom 50 3,06 9,43 18,27 130,00 0,04 0,11 0,018 139,20 96,00 9,45 0,49
379 KodenHblii HaNUTOK C MO/IOKOM 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,04 1,33 0,003 126,60 92,80 15,40 0,41
np Xneb nweHnYHbIN 60 3,95 0,50 24,15 116,90 0,01 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
368 baHaHbl 100 1,20 0,50 21,00 95,00 0,04 10,00 8,00 0,60
WUroro 3a 3aBTpak 610 26,53 27,12 108,83 740,44 0,21 11,70 0,117 1,36 398,21 481,30 60,36 4,79
O6epg,

67 BuHerpeT 0BOLIHOW 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 2,95 40,40 48,80 23,40 1,02
96 PacconbHUK NEHUHIPAACKUIA 300 2,64 6,24 18,69 141,48 0,10 7,53 2,43 24,95 34,95 28,00 0,93
250 be¢cTporaHos 100 10,74 10,96 2,52 151,70 0,02 0,01 0,003 0,08 21,42 74,17 15,58 1,83
171 Kawa paccbinyaras(rpeya) 180 10,88 4,92 47,80 278,23 0,27 19,47 280,00 186,67 6,68
342 KomnoT 13 ceexxux naonos (16,10Ku) 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 1,80 6,40 4,40 3,60 0,18
np Xneb piraHO-NIeHUYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
Wroro 3a obep 940 29,40 29,14 131,43 904,83 0,57 22,34 0,003 6,00 126,44 505,92 272,25 12,50
Bcero 3a geHb 1550 55,93 56,26 240,26 | 1645,27 0,77 34,04 0,120 7,36 524,65 987,22 332,61 17,29

CHOPHUK TEXHUYECKMX HOPMATMBOB /15 0By4atoLMXCa BO Bcex 06pa3oBaTe/bHbIX YUpeaAeHNsX.




DeHb 4 (ueTBepr)

Ne Muuwesble BewecTsa (r) ’::f;:;" BuTtamuHbi (mr) MuHepanbHble Belecrsa (mr)
peuenTtyp HaumeHoBaHue 6n08a BLiXOR.f benku Mupobl |Yrnesogpl| LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
{uran)
3aBTpakKk
181 Kawa »unpaKaa MosioyHan U3 MaHHOM Kpyribl 200 10,69 18,73 27,08 205,34 0,04 0,36 0,009 0,10 132,64 109,74 17,06 0,26
2 Bypepbpos, ¢ AxKeMom Wi NoBUA/I0M 55 2,40 3,87 17,83 156,00 0,04 0,10 0,006 10,00 22,80 5,60 0,60
382 Kakao ¢ mosiokom 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2,00
np Xneb nweHnYHbIA 60 3,95 0,50 24,15 116,90 0,01 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
368 A6.10KM cBEXKUE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 10,00 16,00 2,20
Wtoro 3a 3aBTpak 615 21,22 24,17 104,86 647,35 0,14 11,79 0,015 0,75 303,47 287,15 64,72 5,61
Ob6ep,

68 CanaTt 13 6e10KOYaHHOM KanycTbl 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 19,81 2,31 52,24 33,95 16,00 0,52
102 Cyn KaptodesibHbli ¢ 60608bIMU 300 5,88 6,39 23,07 173,31 0,18 6,99 2,94 49,77 165,33 45,90 2,19
261 MeyeHsb, TyWEHaA B coyce 50/50 13,50 9,20 8,60 171,20 0,19 12,70 1,580 1,00 30,00 239,00 17,00 5,00
309 MakKapoHHble U3gennua oTBapHble 200 2,80 8,66 22,00 181,89 0,08 2,73 16,80 48,30 10,50 1,05
348 KomnoT 13 nnofos nau arog cyweHbix (Kypara) 200 1,30 0,08 44,68 184,64 0,03 1,00 1,00 40,48 36,60 26,20 0,86
np Xneb praHo-MWweHUYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
WUroro 3a obep, 910 28,17 31,07 136,51 943,10 0,57 40,50 1,580 10,52 203,09 586,78 130,60 11,48
Bcero 3a aeHb 1525 49,39 55,24 241,37 1590,45 0,71 52,29 1,595 11,27 506,56 873,93 195,32 17,09

CHOPHUK TEXHUYECKMX HOPMATMBOB A/1A 06YUaloLMXCA BO Bcex 06pa3oBaTe ibHbIX yUpex ageHUAX.




[exb 5 (nATHULUA)

Ne Muuiesbie Bewecrsa (r) ’:::'(:;“ ButamuHbl (mr) MuHepasnbHble Bewecrsa (mr)
peuentyp HaumeHoBsaHue 611043 BEDIRT Benku ¥upbl |YrneBogbl| LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
faunn)
3asTpak
183 Kalua *uaKas MOJIOYHan M3 rpeyHeBoit Kpynbl 200 8,00 9,06 32,26 240,00 0,20 2,25 30,00 180,00 122,50 4,00
3 Bytepbpog, ¢ cbipom 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 0,018 139,20 96,00 9,45 0,49
379 KodeliHblli HanuToK C MOJIOKOM 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 158,67 132,00 29,33 2,40
np Xneb nuweHUYHbIN 60 3,95 0,50 24,15 116,90 0,01 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
368 AnesibChHbI 100 0,60 0,14 12,00 66,00 0,03 40,00 24,00 0,24
WUroro 3a 3aBTpaK 610 21,95 20,67 112,44 | 735,10 0,31 41,58 0,018 2,90 363,37 451,50 | 177,78 7,68
Obep,

54 Canar 13 cBek/ibl ¢ AbnoKammn 100 1,31 5,16 12,11, 100,11 0,02 8,56 2,32 34,40 37,13 19,70 1,72
102 LLin 13 cBeXei KanycTbl C KapTodesnem 300 2,16 16,77 9,75 101,37 0,09 22,17 2,85 40,77 56,91 26,64 0,99
234 KoTneTsbl nnn 6UTOYKM pbibHble 110 14,71 4,81 10,31 143,41 0,10 0,48 0,004 0,69 59,26 187,69 28,74 0,83
312 Miope KaTpodenbHoe 200 4,10 3,10 25,50 146,30 1,54 5,00 0,013 0,20 51,00 102,60 35,60 1,14
348 KOMMNOT U3 NNOA0B MW AT0Ap! CyLIEHbIX(1310M) 200 1,30 0,08 14,00 184,64 0,03 1,00 1,00 40,48 36,60 26,20 0,86
npe Xneb paHO-MILEeHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
Uroro 3a obepg, 970 26,94 30,58 101,31 | 813,77 1,85 37,21 0,017 7,60 239,71 484,53 151,88 7,40
Bcero 3a geHb 1580 48,89 51,25 213,75 | 1548,87 2,16 78,79 0,035 10,50 603,08 936,03 | 329,66 15,08

CEOPHMK TEXHMYECKWMX HOPMATMBOB 417 06Y4aloLMXCA BO Bcex 06pasoBaTe/ibHbIX YHPeXAEHNX.




[eHb 6 (NnoHegeNbHUK)

- Muuiesbie Bewecrsa (r) a:::::;" ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
peuenTtyp HaumeHoBaHue 60483 BEINORT benkun Hwupbl |Yrnesoapbl| LEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
usinn)
3aBTpak
222 MyAuHr 13 TBOpOra 3aneyeHblit 200 14,44 12,53 42,77 375,54 013 0,60 0,032 1,26 223,40 342,00 41,40 1,84
i bypep6pog c maciom 50 3,06 9,43 18,27 130,00 0,06 11,67 0,77
378 Yaii C MOIOKOM WM/IM CO CMBKamMu 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 0,003 126,60 92,80 15,40 0,41
ne Xneb niweHUYHbIN 60 3,95 0,50 24,15 116,90 0,01 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
368 MaHaapuHbl 100 0,56 0,14 15,20 64,00 0,04 26,60 24,80 0,10
WUroro 3a 3aBTpak 610 23,53 23,95 116,29 767,44 0,28 28,53 0,035 1,91 397,97 | 478,30 73,30 3,67
O6bep,

43 Canart 13 oBoLLeit 100 2,60 5,00 4,61 67,80 0,04 15,90 0,018 0,40 46,00 55,00 15,00 0,80
112 Cyn ¢ MaKapoHHbIMW U34eNMAMU U KapTodenem 300 8,70 7,59 18,84 183,72 0,08 0,63 0,007 0,39 236,76 200,25 29,21 0,63
295 KoTneTbl pybeHHbie 13 NTULbI 100 12,28 19,86 9,77 210,84 0,08 0,20 0,005 0,38 44,00 96,00 26,00 2,20
304 Puc oTBapHoi 180 4,40 6,50 44,00 252,12 0,03 0,010 0,80 3,48 82,00 25,34 0,70
342 KomnoT 13 ceexux naogos ( A6a1oku) 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 1,80 6,40 4,40 3,60 0,18
ne Xneb praHO-NWeHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
Wroro 3a obep 940 31,50 39,77 130,74 | 950,02 0,31 18,53 0,040 2,51 350,44 501,25 114,15 6,37
Bcero 3a ieHb 1550 55,03 63,72 247,03 | 1717,46 0,59 47,06 0,075 4,42 748,41 979,55 187,45 10,04

COOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB A1 0byyatoumxcs Bo Bcex 06pa3oBaTe/ibHbIX yUpexaeHUAX.




[eHb 7 (BTOPHUK)

Ne Muwesbie Bewecrsa (r) a:::;:;" ButamuHbi (Mr) MuHepanbHbie BewwecTsa (mr)
peuenTtyp HaumeHosaHue 6ntoaa AKOR, F Benkun Wupbl | Yrnesopabi| LLlEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
Lusa o)
3aBTpaK
182 Kawa »uakas mosoyHas (oBcaHanA) 200 10,31 8,98 29,20 186,00 0,21 1,17 152,76 230,31 60,66 1,71
1/209 |Bytepbpos c Maciom v ANLOM 50/50 4,30 8,26 14,82 155,00 0,09 11,20 59,90 9,20 0,77
379 Ko¢elHblilt HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 158,67 132,00 29,33 2,40
368 A6noKuM cBeXMe 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 10,00 16,00 2,20
np Xneb nieHnyHbIN 60 3,95 0,50 24,15 116,90 0,01 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
WUroro 3a 3aBTpak 610 22,56 20,81 107,17 657,10 0,37 12,64 0,000 0,65 350,13 | 465,71 115,69 7,63
O6egp,

64 CanaT “3 MOpKOBM ¢ Abnokamu 100 0,86 522 7,87 81,90 0,05 6,95 2,49 21,19 33,98 24,00 1,32
82 Boply, ¢ KanycToit u KapTodenem 300 3,39 5,88 14,10 118,08 0,06 13,36 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
226 Pbiba oTBapHan 120 19,86 0,93 87,86 0,08 0,75 0,001 1,35 29,40 227,85 31,35 0,60
312 Miope KapTodenbHoe 200 4,10 3,10 25,50 146,30 1,54 5,00 0,013 0,20 51,00 102,60 35,60 1,14
349 KomnoT 13 cmecu cyXxoppyKToB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
ne Xneb prKaHO-MWEeHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
WUroro 3a obep, 980 32,73 16,09 124,37 768,46 1,82 26,86 0,014 7,66 162,57 537,66 170,39 7,29
Bcero 3a AeHb 1590 55,29 36,90 231,54 | 1425,56 2,19 39,50 0,014 8,31 512,70 1003,37 | 286,08 14,92

CHOPHUK TEXHUYECKMX HOPMATUBOB /1A 06y4YatoLmXca BO BCex 06pasoBaTe/ibHbIX YHPEKAEHNAX.




DeHob 8 (cpega)

e Muwesbie Bewecrsa (r) J:;ﬁ;" ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
peuentyp HaumeHoBaHue 6042 Beixon, r benku Mupbi  |Yrnesoapbl| LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
fuuan)
3aBTpak
183 Kalua XunaKasa moso4Has U3 rpeyHeBoi Kpynbl 250 8,00 9,06 32,26 240,00 0,20 2,25 30,00 180,00 122,50 4,00
2 Bypepbpog, ¢ grkemom nav nosuaIom 55 2,40 3,87 17,83 156,00 0,04 0,10 0,006 10,00 22,80 5,60 0,60
378 Yaii C MOJIOKOM W/ CO CIBKaMm 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 0,003 126,60 92,80 15,40 0,41
368 Ipywn ceexue 100 0,40 0,30 10,30 46,00 0,03 5,00 19,00 2,30
ne Xneb6 nieHnYHbIN 60 3,95 0,50 24,15 116,90 0,01 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
WUroro 3a 3aBTpak 665 16,27 15,08 100,44 | 639,90 0,32 6,43 0,009 2,90 197,10 | 339,10 160,00 7,86
O6ep,

20 Canar u3 cBeXux orypuos 100 0,67 6,09 1,81 64,65 0,03 6,65 2,74 16,15 28,62 13,30 0,48
98 Cyn KpPecTbAHCKUIA C KpynoMn 300 3,24 3,33 17,49 168,82 0,07 12,00 59,10 267,00 31,80 0,93
259 YKapkoe no - gomaluHemy 350 19,05 23,45 27,79 574,41 0,62 8,88 2,47 55,38 433,59 86,47 6,79
388 HanuToK 13 nnogoB WUNOBHKKA 200 0,40 0,27 17,20 72,80 0,01 90,00 7:23 2,13 2,67 0,53
ne Xneb paHO-NWeHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
WUroro 3a obep, 1010 26,72 33,80 93,93 1018,62 0,80 117,53 0,000 5,75 152,16 794,94 149,24 10,59
Bcero 3a geHb 1675 42,99 48,88 194,37 1658,52 1,12 123,96 0,009 8,65 349,26 1134,04 | 309,24 18,45

CHOpHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB /11 06Y4YatoWMXCA BO BCeX 06pa30BaTe/IbHbIX YUPEXAEHUAX.




Denb 9 (ueTBepr)

No MuwieBbie Bewecrsa (r) ’:::'(:;" BuramuHbl (Mmr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
peuenTyp HaumeHoBaHue 6at0ga Beixoa, r benku Hupbl |Yrnesoppl| ueHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
farienm)
3aBTpak
222 MyAwnHr U3 TBOpOra 3aneyeHbli 200 14,44 12,53 42,77 375,54 0,13 0,60 0,032 1,26 223,40 342,00 41,40 1,84
3 ByTepbpoa, c cbipom 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 0,018 139,20 96,00 9,45 0,49
379 KodeWHblii HANUTOK C MOIOKOM 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 158,67 132,00 29,33 2,40
368 baHaHb! 100 1,20 0,50 21,00 95,00 0,04 10,00 8,00 0,60
np Xneb nweHnYHbIMI 60 3,95 0,50 24,15 116,90 0,01 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Wroro 3a 3aBTpak 610 28,99 24,50 131,95 899,64 0,25 12,18 0,050 1,91 540,77 613,50 96,68 5,88
O6ep,
68 Canat u3 6es10K04aHHOW KanyCTbi 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 19,81 2,31 52,24 33,95 16,00 0,52
269 Yxa pocToBcKasn 300 8,05 3,05 17,47 139,16 0,18 0,25 0,18 59,07 300,63 46,20 1,49
280 PpuKagenbkm B coyce 100 11,32 9,93 0,87 128,13 0,08 1,00 0,006 1,20 14,74 219,30 26,88 3,34
304 Puc oteapHoit 180 4,40 6,50 44,00 252,12 0,03 0,010 0,80 3,48 82,00 25,34 0,70
349 Komnot 13 cmecu cyxoppykTos 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
NP Xneb paHO-NLWEeHUYHBbIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
Wroro 3a obep, 940 29,62 26,52 147,76 947,85 0,40 21,86 0,016 5,23 149,17 745,48 162,42 8,87
Bcero 3a geHb 1550 58,61 51,02 279,71 1847,49 0,65 34,04 0,066 7,14 689,94 1358,98 | 259,10 14,75

CHOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB A5 06yHatoLMXCA BO BCeX 06Pa30BaTeNbHbIX YUPEKAEHUSX.




Aenb 10 (nATHMua)

Ne Muwesbie sewectsa (r) = BuramuHbi (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
o yeckan
Bbixo,
peuenTyp HaumeHosanue 6noaa i benkn Wupbi |YrieBoAbi| EHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
[IVITET Y
3aBTpaKk
175 Kalua BA3Kaa MONOYHAA U3 puca U niieHa 200 13,30 8,60 23,20 203,40 0,40 1,90 0,022 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
1/209 |Bypepbpos, c Maciom 1 AiLom 50/40 4,30 8,26 14,82 155,00 0,06 11,67 0,77
377 Yai ¢ IMMOHOM 200 0,53 9,87 41,60 2,13 15,33 23,20 12,27 2,13
368 MaHaapviHbl 100 0,56 0,14 15,20 64,00 0,04 26,60 24,80 0,10
ne Xneb niweHnYHbIN 60 3,95 0,50 24,15 116,90 0,01 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
WUrtoro 3a 3aBTpak 610 22,64 17,50 87,24 580,90 0,51 30,63 0,022 1,05 155,60 194,70 55,47 4,85
O6ep
23 Canat U3 CBEXXMUX NOMUA0POB 100 o 5 g | 6,18 4,62 78,56 0,09 20,30 3,37 17,21 3212 17,62 0,83
82 BopLy, € KanycToi 1 KapTodenem 300 3,39 5,88 14,10 118,08 0,06 12,36 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
284 3aneKkaHKa KapTtodesibHaa ¢ MACOM 300 21,19 15,56 41,25 389,81 0,17 1,50 0,022 1,13 90,38 264,38 70,13 3,00
348 KOMMOT W3 N10/10B MW ATObI CyLLEHbIX(M3I0M) 200 1,30 0,08 14,00 184,64 0,03 1,00 1,00 40,48 36,60 26,20 0,86
ne Xneb praHO-NWEHUYHbIV 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
Wroro 3a obep, 960 30,35 28,36 103,61 909,03 0,42 35,16 0,022 8,92 203,21 460,33 160,39 7,96
Bcero 3a AeHb 1570 52,99 45,86 190,85 1489,93 0,93 65,79 0,044 9,97 358,81 655,03 215,86 12,81

CBOPHMK TEXHUYECKMX HOPMATUBOB A1 0BYUaIoILMXCA BO BCex 06pa30oBaTe/IbHbIX YHPEHAEHUAX.




CBOAHAA HAKOMUTENbHAA BEAOMOCTb
MO BbINOJIHEHWIO HOPM MUTAHKUA 3A 10 AHEN

(BO3PACTHAA FPYMNA OT 12 JIET u crapiue)

SHepreTuy
n\H MNuuiesbie BewecTsa (r) . ButamuHbli (mr) MuHepasnbHble Belecrsa (mr)
HA
A benkun Mupbl  (Yrnesogbi| L€HHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
1 44,85 41,60 195,99 1424,14 0,46 121,48 0,041 9,86 592,03 1 048,65 208,73 11,54
2 61,01 50,31 255,56 1757,69 0,65 38,66 0,056 10,22 758,59 1 288,56 274,75 15,94
3 55,93 56,26 240,26 1645,27 0,77 34,04 0,120 7,36 524,65 987,22 332,61 17,29
4 49,39 55,24 241,37 1590,45 0,75 53,17 1,595 11,27 656,56 992,68 212,82 17,22
5 48,89 51,25 213,75 1548,87 2,16 78,79 0,035 10,50 603,08 936,03 329,66 15,08
WUroro 260,07 254,66 | 1146,93 | 7 966,42 4,79 326,14 1,847 49,21 313491 | 5253,14 | 1358,57 77,07
CpegH.
Konuny. 1 52,01 50,93 229,39 1593,28 0,96 65,23 0,369 9,84 626,98 1 050,63 271,71 15,41
6 55,03 53,72 247,03 1717,46 0,63 47,94 0,075 4,42 898,41 1 098,30 204,95 10,17
7 55,29 36,90 231,54 1425,56 2,19 39,50 0,014 8,31 512,70 1003,37 286,08 14,92
8 42,99 48,88 194,37 1598,51 1,12 123,96 0,009 8,65 349,26 1134,04 309,24 18,45
9 58,61 51,02 279,71 1847,49 0,65 34,92 0,066 7,14 839,94 1477,73 276,60 14,88
10 52,99 45,86 190,85 1489,93 0,96 65,79 0,044 9,97 380,81 731,83 219,94 13,81
WUroro 264,91 236,38 | 1143,50 | 8 078,95 5,59 312,11 0,208 38,49 2981,12 | 5445,27 | 1296,81 72,23
CpeaH.
Konwu. 2 52,98 47,28 228,70 1615,79 1,12 62,42 0,042 7,70 596,22 1 089,05 259,36 14,45
Wroro 3a | !
10 gHei 524,98 491,04 | 2290,43 | 16 045,37 10,38 638,25 | 2,055 87,70 6116,03 | 10698,41 | 7 655,38 149,30
CpegH. f
K0/i-BO 3a 52,50 49,10 229,04 1604,54 i,04 63,5 0,206 8,77 611,60 1069,84 265,54 14,53




CBOAHAA HAKOMWUTE/IbHAA BEAOMOCTb
B MPOLEHTHOM OTHOLLEHMU, NOTPebAEHMA NULLEBDLIX BELLLECTB U SHEPTUN

nepBana HeadenA
(BO3PACTHAS IPYIIMA OT 12 v cTapiue )

3aBTpak
n\H OHA benku Hupbl Yrnesogapl JHepreTuyecka LLeHHOCTb
1 18,13 15,67 88,34 593,10
2 26,87 22,26 118,04 818,55
3 26,53 27,12 108,83 740,44
4 21,22 24,17 104,86 647,35
5 21,95 20,67 112,44 735,10
WUroro 3a 5 gHe# 114,70 109,89 532,51 3534,54
B%
25,49 23,89 27,81 25,99
COOTHOLLEHUMU
obep,
1 26,72 25,93 107,65 831,04
2 34,14 28,05 137,52 939,14
3 29,40 29,14 131,43 904,83
4 28,17 31,07 136,51 943,10
5 26,94 30,58 101,31 813,77
Wroro 3a 5 aHel 145,37 144,77 614,42 4431,88
B % ~ 5
32,30 31,47 32,08 32,59
COOTHOWEHUU




CBOAHAA HAKOMUTE/IbHAA BEAOMOCTb
B NPOLLEHTHOM OTHOLLEeHUW, NoTpebNeHnA NULLEBbIX BELLeCTB U SHeprum

BTOpaA HeaenA
(BO3PACTHAA MPYMNA OT 12 u craplue )

3aBTpaK
n\H
s Benku Mupbl Yrnesopgpbl JHepreTuyecka LeHHOCTb
1 23,53 23,95 116,29 767,44
2 22,56 20,81 107,17 657,10
3 16,27 15,08 100,44 639,90
4 28,99 24,50 131,95 899,64
5 22,64 17,50 87,24 580,90
Wroro 3a 5 gHei 113,99 101,84 543,09 3544,98
B 0,
& 25,33 22,14 28,36 26,07
COOTHOLIEHUU
obep,
1 31,50 39,77 130,74 950,02
2 32,73 16,09 124,37 768,46
3 26,72 33,80 93,93 1018,62
4 29,62 26,52 147,76 947,85
5 30,35 28,36 103,61 909,03
WUroro 3a 5 aHeit 150,92 144,54 600,41 4593,98
B [
% 33,54 31,42 31,35 33,78
COOTHOLIEHUU




